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ACTA N° 675 Centro Comunidad De Cuidado Corazon Inmaculado De Maria-2022

FECHA: Funza, octubre 27 de 2022
HORA: 02:00 pm a 03:00 pm -21- octubre — 2022
02:00 pm a 03: 00 pm — 27-octubre - 2022
LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado de Maria
TEMA: Respiro a cuidadores — Oxigenandonos

ASISTENTES: Luz Aida Rivera - Fisioterapeuta, Diego Mamian Martinez — Psicélogo y Talento
humano (ver listado de asistencia)

ORDEN DEL DiA:
ACTIVIDAD 1: 21- octubre - 2022
ACTIVIDAD 3: 27- octubre - 2022

DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: 21- octubre - 2022

Siendo las 2:00 pm, se convocé al talento humano a la oficina de juntas de a institucién para el
desarrollo de la actividad denominada juego de roles y psicoeducacion en salud mental del
cuidador, el cual tiene como objetivo reducir niveles estresores y de ansiedad de los cuidadores
que surgen de la presion en la intervencion en personas mayores con patologias psicosociales y
cognitivas, permitiendo liberar tensiones y afrontar el estrés téxico; asi como favoreciendo la
experimentacion de los beneficios del masaje restaurador y relajante, para que finalmente
redunden en la productividad de los cuidadores.

Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del objetivo, la actividad se realizé con
la siguiente metodologia: duracién 2 horas, citaciéon con 2 dias de antelacion; durante este dia se
realizd dos actividades alternas de la siguiente manera: en articulacién con Bellaroma Madrid
Cundinamarca, para la realizacién del cuidado mental a través de masajes relajantes con
aromaterapia dirigida a todo el talento humano de la comunidad de cuidado Corazén Inmaculado
de Maria y al mismo tiempo de 2 pm a 3 pm se realizd psicoeducacion sobre salud mental en el
cuidador de personas mayores con patologias psiquiatricas.

Durante esta actividad se observa que los cuidadores disfrutan del masaje relajante; entre los
materiales que se utilizaron, crema corporal, masajeadores, aceites esenciales, hidratacion, silla
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cubierta por una tela o funda desechable, sabanas, toallas grandes, T.V, hojas en blanco,
medicamentos psiquiatricos y celular para registro fotografico. Se contd con la participacion de
36 personas del talento humano y se desarrollé teniendo en cuenta los protocolos de prevencion
en el marco de la emergencia sanitaria por Covid-19 tales como: aplicacién de gel antibacterial
antes de iniciar la actividad y tapabocas.

ACTIVIDAD 2: 27-octubre — 2022.

Siendo las 02:00 pm, se convoco al talento humano al salén maltiple de la institucién para el inicio
y desarrollo de la actividad denominada el festival de la risa, el cual tiene como objetivo mejorar
el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y la descarga de energia negativa de los
trabajadores para que éstos aporten el incremento de la productividad, necesario en la atencién
integral del centro de comunidad de cuidado, asi como favoreciendo la alegria mutua vy la
interaccién cara a cara que ocurren durante la recreacion.

Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del objetivo, la actividad se realizé con
la siguiente metodologia: duracion 1 hora, invitacion por tarjeta virtual con 1 dia de antelacién;
durante este dia se realiza actividad alcanzando la meta, el cual se realizd a través del concurso
de disfraces que fueron presentados a las personas mayores e invitacién a un refrigerio especial,
para obtener la premiacion se organizé 4 grupos (profesionales, administrativos, cocina y
enfermeria), los cuales realizaron presentacion con tematicas libres.

Finalmente se realiza un reconocimiento especial de tipo verbal y el compartir de un refrigerio
especial. Durante esta actividad se observa que los cuidadores disfrutan del compartir en equipo
y con las personas mayores; entre los materiales que se utilizaron, ancheta de frutas, gelatina,
galletas, pasabocas y celular para registro fotografico. Se contdé con la participacion de 31
personas del talento humano y se desarrollé teniendo en cuenta los protocolos de prevencion en
el marco de la emergencia sanitaria por Covid-19 tales como: tapabocas.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar con actividades para favorecer el | Psicologia y | Dos veces al mes
bienestar y salud mental del talento humano. | coordinacion. durante la ejecucion del
] convenio
Dar cumplimiento a las actividades | Cuidadores Durante la ejecucion del
propuestas en el plan respiro al cuidador. convenio

CONVOCATORIA. Para el mes de noviembre 2022.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Garge @ Tipe de Dependencia Firma

vinculacion

. Corazoén Inmaculado
Anabelly Cadena Coordinadora s Wlairie L _
ﬂ.a%wﬁf (&Qﬂl/\U

: . : . Corazon Inmaculadg™ N1
Diego Mamian Martinez Psicologo de Maria @

Anexos: Listados de asistencia y registro fotografico.

Elaboré: Diego Mamian Martinez — Psicélogo Comunidad de Cuidado Corazdn Inmaculado de Maria Funza Cundinamarca.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y ur
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber v ur
compromiso de los asistentes y de la SDIS nc divulgar informacién alguna en propoésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones:
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2213.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y ur
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y ur
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los

5 datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y ur

compromiso de los asistentes y de la SDIS ho divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo conrla ey 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y ur
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



Registro fotografico: Oxigenandonos

Actividad 1:

21/10/20"2 2:26:25p. m

- >arrera 6a

Funza

Cundinamarca

corazon inmaculado de Maria

Actividad 2.

21/10/2022 2:37:27'p. m.
6-61 Calle 19

Funza

Cundinamarca

corazon inmaculado de Maria

27 oct. 2022 2 36:
202 Carre a '
.. Fifiza
Gundinamarea
iihactilado de Marid




